Data da Avaliag3o Fisica: / /

Egcn?;? érdo Hora:

. CIED .
Nome Completo: Nasc: / /
Telefone: ( ) Email:

Caso de emergéncia telefone: ( ) Nome do contato:

Modalidade(s): ( ) TMF  ( ) Pilates ( ) Gindastica

Doengas cardiacas: ( )Sim ( ) Nao Qual?

Historico Familiar DAC (Doenga Arterial Coronariana): ( ) Sim ( ) Ndo

Hipertensdo Arterial: ( ) Sim ( ) Ndo Medicacdo? Qual?

Fumante: ( )Sim ( )Ndo Quantidade:

Doengas respiratérias: ( ) Sim ( ) Ndo Qual?

Doengas articulares: ( ) Sim ( )N&do Qual?

Diabetes: ( )Sim ( ) Né&o
Colesterol (>200mg/dl): ( )Sim ( )Ndo Medicacdo? Qual?

Cirurgia Recente: ( )Sim ( ) N&o Qual?

Outros: ( )Sim ( )N&do Qual?

Pratica exercicio fisico? ( ) Sim ( ) Ndo Qual?

Objetivo(s): ( ) Aumento da massa muscular () Indicacdo médica () Emagrecimento
() Saude - qualidade de vida () Condicionamento fisico
( ) Outros:

Frequéncia Semanal de Treino: ( ) dias

Profissdo: Sono diario: ( ) horas Periodo: ( )M ( )V ()N
PA: X FCr: Peso: Altura:
Local e Data: , / / Assinatura:

- /

(destacar esta parte e deixar com o aluno)

Data da avaliag3o fisica: / / Hora:

No dia da avaliagdo fisica lembre-se de: ndo fazer exercicio antes da avaliagdo; ndo utilizar creme ou 6leo corporal e trajar vestimenta adequada
(HOMENS — BERMUDA CURTA / MULHERES — SHORT E TOP).

Para melhor conforto durante o seu treino, sugerimos que algumas praticas sejam adotadas:
e Use ténis e roupa confortavel (jeans e roupa social ndo sdo permitidas); e  Apds o uso, guarde os materiais em seus devidos lugares;

e  Alimente-se uma hora antes de iniciar o seu treino; e  Reveze os equipamentos com outros clientes enquanto

e  Hidrate-se! Mantenha a sua garrafinha sempre abastecida; descansa;

e  Ouso datoalha é indispensével; e Criangas sdo bem-vindas no Sesc, porém para permanéncia,
e Apds o uso, guarde os materiais em seus devidos lugares; uso das instalagGes e equipamentos da Academia, a idade

minima de 14 anos deve ser respeitada.

LEMBRE-SE! A credencial do Sesc é necessdria para entrar nas dependéncias do Sesc. O seu uso é pessoal e intransferivel;
Para qualquer outra informagao adicional, consulte nossos instrutores ou a Area de Relacionamento com Clientes.

*Alunos TMF/Musculagio: Fazer download do APP TREINO (PACTO) para acesso ao seu treino e credencial.




